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Introducdo

A Oragdo Quantica é uma forma de conexdo
com o todo, que eu gosto de chamar de Deus.

Ela ndo estd relacionada a nenhuma religido,

mas a um novo paradigma que nasceu a partir

do desenvolvimento da fisica quéntica e traz & luz,
uma visdo unificada do mundo, que in’reng—

a mente e o espirito, na ciéncia.

Essas oragoes tém algumas caracteristicas especiais
que vou descrever brevemente.

Somos pa
realidade.
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Sabemos através de experimentos cientificos

que somos energia. Que emitimos ondas
eletromagnéticas e que vibramos a determinada
frequéncia. Nossos sentimentos sdo parte
fundamental na criagdo do mundo ao nosso redor.
Com isso, realizamos as oragdes para elevar a nossa
vibragdo e assim acessar uma nova realidade que
em potencial, ja existe.

Nas oragcdes qudnticas ndo existem intermedidrios,
nés nos conectamos a consciéncia de Deus,

e assumimos d nossa mudanga interior. Estimulamos
um ambiente interno de paz, gratiddo e plenitude,
porque a realidade a nossa volta é um reflexo de
quem verdadeiramente somos.

Ndo existe suplica, desespero ou lamento ao orar.
Usamos sempre afirmacdes positivas, que nos

i

em sentimentos intensos de amor e alegria,

)S preparamos para permitir, que uma nova
le se manifeste.
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Os trés passos das

Oragoes Quanticas:

1. Silenciar:

profundamen
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2. Escolher as palavras:

Prestar atengcdo a cada palavra durante
as oragoes. Nos ndo pedimos nada,
apenas criamos a imagem do que
queremos manifestar.

Nos libertamos das crengcas que ndo

sdo favordveis, declaramos sempre com

vidade o que queremos e assumimos

iafamente uma nova postura para
r as mudangas internas necessdrias.
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3. Sentir:

Nossos pensamentos ddo a forma,
mas sdo os sentimentos que impulsionam
a nossa criacgao.

Sdo eles que nos ajudam a colapsar
nossa realidade. Por isso, essa € uma

parte fundamental do process
basta pensar posi’r_iyo, ép
intensa cer
sem du
Sinta com todkc
e solte toda
podem sabotar
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Como fazer as Oragoes desse livro.

Vocé pode realizd-las em qualquer lugar,
mas o ideal é que possa fechar os olhos,
respirar profundamente e sentir por um
minuto, o seu corpo relaxar.

Imagine que vocé se conecta a Deus.
Sinta intensamente a forca divina que
faz parte de vocé e intensifique essa
sensagdo.

1 0 livro em uma pdgina aleatéria
que tenha escolhido anteriormente,
leia a oragdo. Elas sdo curtas,
concentre-se nas suas palavras,
imagine-se em situacdes favordveis,
permita que os sentimentos de amor

e alegria transbordem do seu ser. 06



Sinta-se bem. Permita que a paz tome
conta de vocé, enquanto imagina que
ja é, ou ja tem, tudo o que deseja.
Sustente essa sensagdo o tempo que
conseguirou quiser.

Termine suas oracoes sempre com um
agradecimento. Seja grato por tudo,
quanto mais vocé agradece, mais coisas
terd para agradecer. Quanto mais vocé
se enfrega a sentimentos de positividade,
mais amor e felicidade vocé perceberd

a sua volta.

Se quiser se aprofundar nas oragoes
qudnticas, mas principalmente, se quiser
ergulhar no seu préprio processo
ansformacgdo, conhega

ina de Orag¢oes Qudnticas.

Acesse o link:
http: / /www.arrumandogavetas.com.br /oficinaoracoesquanticas
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Eu elevo o meu coragdo a Deus
- .l |
e me pr ho de paz.

Eu libero todos os meus padr

de pensamento que

|
r

resisténcia a minha f

]
ofe

Me solto de

e negativi
U )

d‘ |
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Concentro em minha
respiragcdo e me acalmo.
Abro-me para ouvir o que Deus
diz através da minha intuicdo.
Diminuo o ritmo dos meus
pensamentos e permito que
novas e otimas ideias surjam

“minha mente. Gratiddo por...
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Eu me acalmo, permito-me
envolver pela paz diving,
e a deixo crescer dentro
de mim. Silencio minha mente
e assim sou capaz de ouvir

O meu proprio coragdo.

Conecto-me a sabedc
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Estou coberto de luz.
Liberto meu coracdo
de todo medo.
Deixo ir todos os pensamentos
que me assustam. Posso lidar
com qualquer situacgdo.

Tudo acontece da melhor forma,

re para o meu bem, porque
 é a vontade de Deus.

Gratiddo por...
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Eu escolho sentir a presenca
de Deus em mim, assumo minha
centelha divina, me acolho
e me aceito com amor.

Me solto de toda inseguranca,

deixo ir todo medogy,_._e_ sentia
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Eu me alegro profundamente
com essa hova e intensa energia
em meu ser. Agradeco por sentir

Deus em mim e por conseguir
realizar todas as mudangas que
desejo na minha vida. Estou em

movimento constante e tudo flui

e forma fdcil e natural.

Gratiddo por...
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Eu liberto todos os antigos
padroes de pensamento que
prejudicavam o meu corpo, faco
novas e 6timas escolhas,
alimento meu corpo

com amor e responsa'gilid
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Eu descanso em conexdo
profunda com a consciéncia
Divina. Aceito todas
as mudangas benéficas,
que tornam minha vida mais
leve e amorosa.

Minha vida flui com facilidade

flete todos os meus novos
nsamentos e sentimentos.

Gratiddo por...
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Eu me o
uma vida de alegria e

Conectada ao amor de |

Uma vida que

as pessods certas s

aparecem |
as ac

Esta tu
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Eu liberto minha mente de todos
os padrdes e crencas negativas
que aprendi sobre dinheiro.
Me solto de toda influéncia
externa e toda resisténciaq,
em entender que

a prosperidade é uma resposta

.

ural do universo, quando
quilibro minha mente,
s minhas emocoes e me abro

para ela. Gratiddo por...
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Eu me solto de toda informacdo
negativa, que recebi sobre
mim, em algum momento
da minha vida.

Eu deixo ir todas as criticas

e agressoes. Eu perdoc
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Desenvolvo em mim
a serenidade divina, acalmo
O meu coragdo e permito-me
ver todas as pessoas a minha
volta como espelhos, que
mostram meu caminho de

evolucdo. Escolho olhar para

e para todos com os olhos

mor. Entendendo que cada

um de nds, estd aqui vivendo
grandes desafios pessoais.

Gratiddo por...
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Eu silencio... e no meu siléncio
sou capaz de entender
as minhas emocgoes.
Acolho a minha sombra,

me perdoo e escolho entender,

que mereco o amor. Solto-me
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Eu abro os meus olhos para ver
a vida através da consciéncia
Divina e percebo o quanto
é simples. Quanto mais amor
eu sinto, mais ele se manifesta
na minha vida. Vejo amor por
todos os lados em todas

as pessoas. Gratiddo por...
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Eu me solto de todo julgamento.

Escolho pensar sempre

‘pessodas

porqus esse & o senti
que reir '

o melhor

u - I.
relacionamentos se
a cada dia mai

cheios
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Escolho o amor, como o guia
das minhas palavras e dos
meus sentimentos.

Meu coragdo é uma fonte
infinita de amor, e ele abre
muitas portas para mim.
Entendo que o melhor acordo
é sempre aquele em que

todos ganham.

Gratiddo por...
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Tenho amigos bons
e verdadeiros. Sou mui’ro habil
em ouvir e entender sen’ri;ﬁeros
dos outros. Eu escolho ser luz
na vida das pessoas, eu escolho

ser fonte de amor e ajudar




Eu me abro para
a inteligéncia divina.
Permito-me viver uma vida
criativa e deixo que a alegria
flua através de mim e se
manifeste como projetos
vencedores, como sucesso

realizacdo. Gratiddo por...
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1 seguranga

-

Me sinto

a minha criatividade, nc
construcdo da vida «

eu sonho. Minha ca

1 4

infinita de U nd

presente

e |



R
(?ué‘v;u%y
Esse momento de oracdo
e silencio me ajuda a pensar
de forma clara e objetiva,

a me expressar com facilidade
e a descobrir, todos os dias,
novos talentos em mim.

Eu estou em paz e conectado

a sabedoria divina.

Gratiddo por...
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Minha energ.l.g se expande,

I

A=

a vida >m constante

P e S
i
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Eu me abro para uma nova
forma de ver a vida.
Entendo que Deus é puro amor
e sendo assim, vivendo em Deus
ndo pode haver escassez.
Me abro para entender que
o Universo é abundante e que
a vida pode ser plena em todos

os sentidos. Gratiddo por...
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Eu cuido dos meus pensamel,lutos
e sentimentos. Direciono minha

atencdo para perceber beleza

e abunddncia no mundo. Porqu

30
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Eu sou fonte de prosperidade
para mim e para todas as
pessoas a minha volta.

Eu me liberto das velhas crengas,
para estabelecer novos padroes

abunddncia e a entender que

- essa & uma lei natural do
verso, mais um dos grandes
presentes de Deus.

Gratiddo por...
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Eu agradeco todos os dias e me
alegro profundamente, com as
grandes oportunidades que
reconheco e pelas possibilidades

infinitas de prosperidade.

Estou pronto e aberto pard
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Sou guiado pela consciéncia
divina, me abro para
aprender a ganhar dinheiro,
investir e a construir uma vida
extraordindria para mim e para
as pessods que eu amo.
Me sinto pleno e completo
e estou cercado de amor.

Gratiddo por...
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Eu transbordo gratidado,

por j& estar no caminho

A
e~ )

certo p

préspel plen. _
os sentidos. Vivo com e Tt
e dedicacédo e vejc
acontecendo todos lic

em toc



Eu escolho sentir a presenca
de Deus em mim. Escolho me
sentir merecedora de toda
a riqueza disponivel ao meu
redor. Mereco o melhor,
eu aceito e recebo com alegria

e gratiddo. Gratiddo por...
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Entendo que ogerdao é um dom

divino. Perdoar é aprender
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Eu me permito ser leve.

Sentir a presenga de Deus em

mim, a me ajudar a deixar
o passado. Ndo importa mais
O que aconteceu, eu merego

uma vida plena, repleta de
amor e felicidade. Eu escolho
a liberdade, escolho perdoar,
me soltar e viver a paz dentro

- de mim. Gratiddo por...
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Eu me sinto em Deus.
r _z}‘ B

e

de viver plenamente o pre
tenho toda ajuda
preciso, sou capaz de

qua
Eu estc

i

i
N -
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Eu me alegro em viver
o presente, em ver as mudancgas
acontecendo de forma segura
em minha vida. Estd tudo bem,
e tudo flui melhor, a medida
que eu perdoo, solto-me
e direciono positivamente

OS meus pensamentos.

Gratiddo por...
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Entendo que meus erros sdo

ape

apren em, eu «
corrijo e sigo, de formc
e natural. Trago ser
pensamento pqrq',

e enten do o au ' y

aco
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Permito que a paz de Deus tome
conta de mim. Fluo com a vidaq,
sem hesitar ou duvidar. Confio

plenamente que o melhor
sempre acontece para mim.
Eu crio um ambiente interno
de calma e equilibrio.
Estd tudo bem no meu mundo.

Gratiddo por...
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Nota da Autora

Espero que esses pequenos momentos

de conexdo com Deus e com vocé mesmo, te

guiem por um caminho de autoconhecimento

e amor. Acredito que estamos aqui para

viver uma vida plena em todos os sentidos

e a grande alegria é:

ué ivel d . T
possivel aprender a viver assim.

=

as NossaAs emx
encontrar g
casa, mas ser

novas e infinitas
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Se abrir para o conhecimento do
paradigma qudntico, te traz a consciéncia
do quanto vocé é capaz de controlar a sua
propria vida. A medida que entende como
funcionam as leis do universo, vocé se torna
mais consciente de vocé mesmo e comega
a perceber as coisas, situagdes e pessoas
de uma forma diferente.

Que voce encontre seu caminho de felicidade.

Se quiser se aprofundar, conhegca a minha
~ proposta com a Oficina de Oragées

as e venha participar se fizer
yara voce. Acesse o link:

:/ /www.arrumandogavetas.com.br /oficinaoracoesquanticas

Com amor

Ananda
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